CENTRO SPORTIVO ITALIANC
COMITATO PROVINCIALE DI UDINE

= Ui

corsA IN MONTAGNA 2010
43° TROFEO SEN. MICHELE GORTAN

CON LOASSEGNAZI ONE DEI TROFEI

32° Tr. Gianni Mirai 1° class. cat. maschili giovanili (E-R-C-A)

25° Tr. Portatrici Carniche 1° class. cat. femminili (tutte)
43° Tr. Sen. Gortani 1° class. cat. assolute maschili (J-S-AM-V)
Grand Prix CSI Udine Atleti primi classificati di ogni categoria

CON LOORGANI ZZAZI ONE DI :

COMMISSIONE ATLETICA LEGGERA
GIUDICI DI GARA CRONOMETRISTI
SOCI ETAd SPORTI VE DEL CSI



REGOLAMENTO

1.- Possono partecipare gli atleti maschi e femmine iscritti a Societa Sportive affiliate
aderenti al C.S.l. muniti della tessera associativa valida per il 2010 con apposita dici
Atletica Leggera (CODICE ATL)Le _Societa Sportive organizzatrici_ dek varie prove
devono essere regolarmente affiliate al

2.- Il termine massimo per i tesseramenti € fissato al 31 agosto 201(i ricorda che la
stagione sportiva del CSI ha inizio il 1 settembre).

3.- Le quwote di partecipazione sono cosi fissate:

- la quota base € fissata in 150.00 Euro per ogni societd e valida per tutte le attivita di
Atletica Leggera del CSI di Udine (corsa campestre e corsa in montagna). Il versam
della quota dovra essere effeitt o al | 6att o del |l 6i scri zi on
- La tassa- gara per ogni atleta partecipante ad ogni singola prova e fissata in 3.50
Euro per i tesserati CSl (le_categorie Esordienti, Ragazzi e Cadetti, saranno gratuite

e 3.50 Euro per quelliFIDAL.

- Le tasse- gara degli atleti partecipanti ad ogni singola prova dovranno essere saldat
ogni societa sul campo di gara ad un incaricato del CSI Udine il giorno della prc
successiva.

- Il mancato saldo delle tassegar a ¢ o mp o r tea@ai puntégdi, remidziors di
merito della societa stessa e dei propri atleti.

4- L61 scri zione del | e societ?™ sportive
provinciale entro le 19.00 di venerdi 2lmaggio 2010 Ulteriori iscrizioni individual,
previo tesseramento, si accetteranno fino alle 19.00 del venerdi precedente |& @ar
tassativamente vietato iscrivere atleti il giorno della gara. Viene istituita una penale di
20,00 Euro a carico del |l a Sociletmthenoarisultd e
regolarmente tesserato prima della gara.

5- Il controllo della regolarita del tesseramento degli atleti sara effettuata da
responsabile del C.S.I. di Udine il giorno della gara.

6.- Ad ogni atleta sara assegnato un numergyatia che utilizzera in tutte le gare

del Il dattivit?” CSlI dell 6intera annata s
regolamentare sara assegnato un duplicato e alla societa di appartenenza sara addebit
tassa di 1.00 Euro. Detthassa sar " applicata anche

regolamentari 0 manomessi.

7.- In ogni prova gli atleti, utilizzando il numero assegnato, senza modificarne la strutture
presenteranno al giudice di partenza per confermare laiggrtecipazione (punzonatura).

8- Al sensi del |l dart. 1 D. M. 18.2.82 int
dell a Sanit”™ del 31.1.83, ~__richiesto i
tutti_gli_atleti cheabbiano compiuto i 12 anni, ovvero dalla categoria Ramzper le

categorie Esordienti € sufficiente il certificato di buona salute ai sensi del D.M. 28.2.83.




9.- Le singole prove saranno dirette da una giuria composta dal Gruppo Giudica @ ga
Cronometristi del CSI Udine. Un membro rivestira il ruolo di Giudice Unico in campo e Sé
il responsabile del regolare svolgimento tecnico della gara nel rispetto dei regolamenti.

10- Eventuali reclami o ricorsi dovranno esserespeent at i al Giudi
dal | 6esposi zione dell a classifica ¢
di 42.00 Euro, restituibili in caso di accettazione anche parziale del reclamo.

11- Le societa organizzatrici, dovrannodesignare un proprio direttore di gara e di
percorso, che saranno i responsabili dello svolgimento della manifestazione e della
sicurezza sul percorso, comunicandone nominativo e telefono alla commissione
atletica con il dovuto anticipo. Inoltre dovranno predisporre un_adeguato posto di
primo_soccorso:come stabilito dalla legge e obbligatoria la presenza di un Medico ed
eventualmente di_un_ambulanza Sarebbe consigliato che la societa affiancasse una
persona ai giudici di gara.

CALENDARIO DELLE GARE

DATA LOCALITA' ORGANIZZAZIONE
1| dom 30 maggio CHIUSAFORTE TUTTE G.S.ALPINI UDINE
2| sab 19 giugno MUINA DI OVARO E-R-C-A| U.S. OVARO-POL. FRIULI
3| dom 27 giugno TERZO DI TOLMEZZO TUTTE| A.S.D. CARNIATLETICA
4| sab 17 luglio MOGGIO UDINESE TUTTE| ATLETICA MOGGESE
5| dom 25 luglio TREPPO CARNICO TUTTE |US ALDO MORO PALUZZA
6 | sab 4 settembre OVARO TUTTE U.S. OVARO
7 |dom 12 settembre CLEULIS di PALUZZA TUTTE| POL. TIMAUCLEULIS
8| dom 10 ottobre TARCETTA di PULFERO TUTTE| G.S. ALPINI PULFERO
La prova di TREPPO CARNICO s ar ~ val i da, ol tre <che

comeCampionato Regionale FIDAL individuale e di societa di Corsa in Montagnaper
guesta prova si rispetterannoi regolamenti con categorie e distanze della FIDAL, e
verranno utilizzati gli stessi numeri gia assegnati dal CSl,ogni_societa dovra
tassativamente iscrivere i _propri_atleti partecipanti, (segnalando per ognuno_se
partecipera come CSI, FIDAL o entrambi)ent r o gi oved3 21 1 ug
adriano.zanchetta@alice.itoppure al numero FAX 0432. 855024.

12- Le societa organizzatrici dovranno predisporre con cura i percorsi di gara,
rispettando le distanze previste dal regolamento. | diversi tracciati delle varie categorie
dovranno essere segnalati con fettucce e frecce di diverso colore, in modo da permettere
a tutti gli atleti di percorrere correttamente il proprio percorso di gara. Dovra inoltre
posizionare personale adeguato negli attraversamenti di strade aperte al traffico e neqgli
incroci o punti dubbi del percorso; si consiglia di predisporre la chiusura al traffico
della zona di partenzaarrivo e posizionare controlli sul percorso.


mailto:adriano.zanchetta@alice.it

13- | comunicati delle singole prove e le classifiche saranno consegnati direttamente dal
Commissione Atletica del CSI Udine, alla quale le societa organizzatrici dovranno far
pervenire con il dovuto anticipo i dati relativi alla predisposizione dei volaat@El.Le
classifiche saranno pubblicate sul sito ufficialevww.cskudine.it e www.gsnatisone.it
curato dal G. S. Natisone di Cividale gvww.gsapulferocurato dal G.S. Alpini Pulfero.

14- Ampia liberta e data agli organizzatori riguardo alle premiazioni e ai doveri
ospitalita.

15- Le premiazioni finali dei vari trofei saranno riservate a societa e atleti regolarme
tesserati CSI. Le classifiche dei vari trofei dicieta saranno calcolate sommando i
punteggi ottenuti dai propri atleti nelle categorie abbinate, seguendo la specifica tabella
Per i Grand Prix individuali saranno sommiatiti i punteggi delle gare previste, con un
minimo di partecipazione a meta e@lle prove piu una.

16- Nel rispetto della convenzione FIDAC S | |l 6attivit”™ — ape
purché in regola con i punti 3 e 4 del presente regolamento, in ogni caso parteciperann
premiazioni di merito della singola gara ma non a quelle finali dei Trofei del CSI.

17-L6orario e | 6ordine di partenza dell e
di piu categorie, sara definito e reso noto dalle singole societa organizzatriciceado le
proprie esigenze logistiche, in ogni caso viene stabilito cle partenza della prima
categoria avverra alle 09.30 (15.30 per il sabato) e la partenza delle categorie assolute
maschili (SM-AMA -AMB -VM) avverra tra le ore 10,30 e le ore 11,00, esta inteso che

|l a giuria si ri server?’ di modi fi care |
ove condizioni meteorologiche o necessita particolari lo rendessero necessario

18- 1l comitato provinciale del CSI di Udine e le societa spettideclinano qualsiasi
responsabilita per danni o infortuni ad atleti, terzi o cose che potessero verificarsi pr
durante o dopo la manifestazione.

CATEGORIE E DISTANZE DI GARA

| Categoria Anno di nascita distanze femminili distanze maschili

Esordienti 1999/00/2001 800 m. 800 m.
Ragazzi 1997/98 1000 m. 1500 m.
Cadetti 1995/96 1500 m. 2500 m.
Allievi 1993/94 2500 m. 3500 m.
Juniores 1991/92 3500 m. 5000 m.
Seniores 1980/90 5000 m. 9000 m.
Amatori A 1970/79 5000 m. 9000 m..
Amatori B 1960/69 5000 m. 9000 m.
Veterane Femm 1959 e prec. 5000 m -
Veterani A Masc 1959/50 - 9000 m

Veterani B Masc 1949 e prec. - 5000 m.


http://www.csi-udine.it/
http://www.gsapulfero/

TABELLA ASSEGNAZIONE PUNTEGGI CSI

PARTITI 10/+ 9 8 7 6 5 4 3 2 1
P.TI 1° CLASS. 40 35 31 28 26 24 22 20 18 16
2° 35 30 26 23 21 19 17 15 13 0
3° 31 26 22 19 17 15 13 11 0 0
4° 28 23 19 16 14 12 10 0 0 0
5° 26 21 17 14 12 10 0 0 0 0
6° 24 19 15 12 10 0 0 0 0 0
7° 22 17 13 10 0 0 0 0 0 0
8° 20 15 11 0 0 0 0 0 0 0
9° 18 13 0 0 0 0 0 0 0 0
10° 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0
11° 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
12° 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
13° 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0
14° 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15° 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0
16° 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0
17° 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
18° 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0
19° 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20° 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
21° 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
DAL 22° INPOI 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Per quanto non contemplato nel presente regolamento si fa riferimento alle norme statt
regol ament i

del CSI
montagna.

e

ai

tecni ci

del

(

Il presente regolamento e stato ampaito dalle Societa Sportive del settore Atletica Legger:
del CSI di Udine presmti alle riunioni del 11/11/2009 e del 19/04/2010

Udine, 19 aprile 2010

La Commissione Atletica del CSI Udine

CSI UDINEVia Cairoli, 7 33100 UDINE
Q Tel. 0432.29528%ax 0432.21957



PROGRAMMA GARA

ENTRO LE 19. 00 DEL VENERDEVENRJRIH BUEINEISTREZIONI

ORE 08.30 (14.30 IL SABATO): RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

ORE 09.30 (15.30 IL SABATO): INIZIO GARE CON LA CATEGORIA ESORDIENTI
A SEGIURE: PARTENZA TUTTE LE ALTRE CATEGORIE
ORE 12.00 (18.00 IL SABATO): DISTRIBUZIONE PASTASCIUTTA
ORE 13.15 (19.15 IL SABATO) PREMIAZIONI

La sede del Comitato Provinciale del C.S.I. UDINE situata a Udine in Via Cairoli, 7
(dietro piazza 1° Maggio) € aperta al pubblico con il seguente orario:

mercoledi e venerdi 17.30 - 19.30
martedi 10.00 - 12.00

Tel. 0432.295285
Fax. 0432.21957

Per info: Adriano Zanchetta tel. 3403421613 E-mail: adriano.zanchetta@alice.it
siti: www.csi-udine.it (comitato di Udine) e www.csi-net.it (comitato Nazionale)
sito per consultazione classifiche gare : www.gsnatisone.it e www.gsapulfero.it



mailto:adriano.zanchetta@alice.it
http://www.csi-udine.it/
http://www.csi-net.it/
http://www.gsnatisone.it/

CALENDARIO CORSE E STAFFETTE PODISTICHE

VARIE

15/5 BUTTRIO 2~ Staff. AMemori al L| Podismo Buttrio

16/5 CASANOVA (TOLMEZZO) Cronoscalata 7° Memorial Cristian Cimenti ASD Carniatletica

16/5 SANGUARZO (CIVIDALE) 4" Staffetta podistica del Duca Veterani d. Sport Cividale
2/6 LATISANA Maratonina Apicilia Latisana

5/6 CASE di MANZANO Staffetta 3x3000 Podismo Bulttrio

6/6 VOLTOIS (AMPEZZO) Marcia delle Sorgenti G.S. Stella Alpina Forni
11/6 S. NI COLO6 ( My Staffetta 3 x 3000 Podismo Bulttrio

12-13/6 FAGAGNA 24 X 1 ORA Aquile Friul.-Chei de Vile
12/6 VILLA SANTINA Crono Radime (Villa Santina - Lauco) Pro Loco Villa Santina
13/6 PALUZZA (LAGHETTI) International Sky Race Carnia U.S. Aldo Moro Paluzza
19/6 CIVIDALE Staffetta delle Mura G.S. Alpini Pulfero

20/6 ARTA TERME Staffetta Corsa in Montagna ASD Carniatletica - FIDAL
20/6 AMPEZZO Cronoscalata Ampezzo - Monte Pura G.S. Stella Alpina Forni
25/6 PREMARIACCO Staffetta 3x3000 Podismo Bulttrio

a7 TAIPANA Camp.Reg. FIDAL C. Montagna Amatori FIDAL

8/7 BRAZZACCO (MORUZZO0) Staffetta del Gruagno 4 x 1000 m x 1 ora G.G. Brazzacco i Pro Loco
10/7 LAUZZACCO (PAVIA UD) 4~ Staffetta Alpina Pol. Tratt. Friuli

11/7 FORNI di SOPRA 15~ Marcia dell 6 Ami ci 7 G.S. Stella Alpina Forni
1717 VARIANO Staffetta 3x3000 Podismo Bulttrio

18/7 SIGILLETTO Cronoscalata Sigilletto-C.ra M. Buoi Alpini Sigilletto

19/7 JALMICCO 9" Staffetta Paesana JalmiccoCorse

24[7 FLUMIGNANO Staffetta JalmiccoCorse

2417 BUTTRIO 2° Staffettone del Montecristo 3x5000 m Pod. Buttrio-Pol. Tratt. Friuli
31/7 PULFERO 4~ Staffetta Valli del Natisone 3 x 3000 G.S. Natisone

1/8 RAVASCLETTO 17~ Staffetta delle Vette S.S. Ravascletto

6/8 VERNASSO La Vernassina Corsa su strada 5 Km G,S, Natisone

8/8 CAMPOROSSO Staffetta del Lussari U.S. Mario Tosi Tarvisio
8/8 FORNI di SOPRA 16° Par i Tuois G.S. Stella Alpina Forni
15/8 RIGOLATO (PIANI VAS) Marcia di Ferragosto A.S. Piani di Vas

22/8 COLLINA 48" Staffetta 3 Rifugi U.S. Collina

27/8 CICONICCO (FAGAGNA) Staffetta delle Aquile Aquile Friulane Fagagna
28/8 TRICESIMO 280 Staffetta ATr of eo | APolisportivaD.Tricesimo
29/8 FORNI di SOPRA Truoi dai Sclops -SkyRace Dolomiti Friul. G.S. Stella Alpina Forni
5/9 PALUZZA - PRAMOSIO AMemori al Er win Mai erl U.S.Aldo Moro Paluzza
11/9 AMPEZZO Staffetta AGiro del N G.S. Stella Alpina Forni
18/9 LUDARIA di RIGOLATO 3" Staffetta dal Bosc Bandit A.S. Piani di Vas Rigolato
19/9 POLCENIGO (PN) Camp. Reg. FIDAL Staffetta in Montagna FIDAL

25/9 PAULARO Staffetta a 2 Paularo-Valdajer-Paularo S.S. Velox Paularo

2/10 RESIUTTA 40 Gara a coppi e fiTr ¢ ComunediChiusaforte
3/10 BUTTRIO 2" Maratona e Maratonina Citta del Vino Podismo Buttrio

3/10 VENZONE 23 Staffetta ATr of eo | AtlBuja-ProlocoVenzone
16/10 OSOPPO Staffetta fATrof eo Br g G.S.AlpiniUdine

21/11 PALMANOVA 8" Mezza Maratona Citta di Palmanova JalmiccoCorse-GM Palma.
8/12 BUJA Maratonina ASull e st r AtleticaBuja-Treppo
28/12 S. OSVALDO (UDINE) Staffetta A Memori al D.L.F. Udine

Il presente calendario ha carattere puramente indicativo, per ogni informazionansla e societa
organizzatrici, di conseguenza il CSl non si assume responsabilita per eventoainitanze oariazioni.







